O pe3syabpTarax aHaan3a nuTaHus HaceJeHuss Upkyrckoi od1acTu

[Tpobneme 310pOBOTO MUTAHUS B HACTOAIIECE BPEMsI IPUIAETCS BAKHOE 3HAUCHUE, KaK OJTHOMY
U3 IPUOPUTETHBIX HAIMPABICHUNA TOCYJapCTBEHHOM MOJUTHKH B c(epe OXpaHbl 3/J0POBbsl HACETICHHUS.
[IpaBunpbHOE mTHTaHWE OOECIEYMBAET HOPMAJBHBI pPOCT W pa3BUTHE JIETEH, CHMOCOOCTBYyeT
npopmiakTuke 3a00JIeBaHUM, NPOJUICHUIO JKU3HU, MOBBIIMIEHUIO pabOTOCIOCOOHOCTH U CO3JAeT
YCJIOBUSA JIs1 aJICKBATHOM aJanTallliy K OKPYKarolIeH cpee.

HenocrarouHoe, HEMOJHOLEHHOE U HeOe30nacHoe Ui 30pPOBbs YEJIOBEKa MUTAHUE SIBIISETCS
OJIHOM M3 OCHOBHBIX IMPHYMH MHOTMX 3a0osieBaHMI (aJTMMEHTapHO-3aBUCHUMbIE 3a0ojeBaHUs). 3a
MocjeHue ToJbl BO MHOIOM OoJiee TOYHO YCTaHOBJEHA pOJIb MUTaHUS B MNPOQHIAKTUKE U
BO3HHUKHOBEHHUHU OOJIBILION IPYIIbI XPOHUYECKMX HEMHPEKINOHHBIX 3a00JI€BaHUN y HACETICHUSI.

B nmemsix oueHku BiIusSHUS (QakTOopa NHUTAaHUS Ha 3/I0pOBbE HAceleHUs YIpaBiIeHHEM
Pocnorpebnanzopa no Mpkyrckoit obnactu mo gaHHbIM PoccTara mpoBeAeH aHAlU3 CPpeaHEAYIIEBOTO
MOTpeOJIeHUsT TTPOAYKTOB NMUTAHUS HacelleHHeM. B pe3yibTaTe yCTaHOBICHO, YTO IO CPABHEHHUIO C
PEKOMEH/IOBAaHHBIMM ~HOpPMaMu MOTPEOJCHHUS TMUIIEBBIX MPOAYKTOB, OTMeYaeTcsl JeUIUT
norpebiienus: HaceneHueM MpKyTckoi 06acTi TaKUX Ba)KHBIX MPYII MUIIEBBIX MPOAYKTOB KaK MSCO
U MSCOMPOIYKThI, MOJIOKO, SIHIlAa, OBOIIM W 0Oax4yeBble; NPU ATOM OTMEYaeTcsl H3OBITOYHOE
notpebaeHue caxapa, kaprodens, XJeOHbIX TPOTYKTOB PACTUTEIHHOTO Maca.

[Torpebnenne msca U MsconpoaykToB B 2016 roxy ObuTo HMKE PEKOMEHIIyeMO HOPMBI Ha 5
KT ¥ cocTaBysuio B ipkyTckoil obiactu 68 kr Ha Iyury HaceneHus B roj] (Ipy HOPMAaTUBHOM 3HaYEHUU
73 kr/rox). B muHamuke 3a 3 Toga OTMEYaeTCsl CHIKCHHE TIOTPEOJICHUSI MACHOM TpoayKiun Ha 3 %.

[Torpebnenue MOIOKa U MOJIOYHBIX IpoayKToB B MpkyTckoil obmactu cocraBisuio 193 kr Ha
NyIlly HaceJIeHUsl B roJl, YTO HUXKE pekoMeHayemon HopMbl Ha 132 kr (B 1,7 pa3za). [lo noTpebnenuto
MOJIOKA M MOJIOYHBIX HpPOAYKTOB cpenu 85 cyOwbektoB P® Hpkyrckas obnacte 3aHumana 64
pelTHHroByI0 mo3unuioo. B nuHamuke 3a 3 rojma oTMeyaeTcsl CHHKEHHE IMOTPeOJICHHS MOJIOYHOMN
npoaykiuu Ha 3,5%.

[Torpebnenue sui B MpkyTckoit obmactu coctaBisuio 232 IIT. HA YNy HACEICHHUS B TOJI, Y4TO
HIDKE peKkoMeHayeMoi BennuuHbl Ha 28 1T, [lo morpebnenuto aun cpeau 85 cyobekros Poccuiickoit
Oeneparun  Mpkytckas obnacte 3annmana 58 mecto. B nuHamuike 3a 3 rofja oTMedaeTcs yBeIMIeHUE
notpebnenus sui Ha 3,6%.

[TorpeGenne oBomiel U 6ax4eBbIX KyJIbTyp B pKyTCKoi obmacTu coctaBisuio 86 Kr Ha Aymry
HaceJIeHHUs B TOJ, YTO HMXe PEeKOMEeHJyeMoil HopMmbl Ha 54 kxr (B 1,6 pa3za). B 2016 r. Upkyrckas
o0nacTh 3aHMMana 73 PEUTHHIOBYIO TMO3ULMIO IO TMOTPEOJICHHIO NAaHHOW NPOAYKIUH Ha AyLIy
HaceneHus. B auHamuke 3a 3 rojga orMedaeTcsl yBeIMUEHHE MOTPeOIeHHsI OBOIIHOW MPOIYKIMU Ha
2,4%.

[Torpebnenue caxapa, kaprodens, XJeOHbIX MPOAYKTOB U PacTUTENILHOrO Macia B MpKyTckoi
o0JacTH MPEBBINIATIO PEKOMEHJ0BaHHbIE HOpMaTuBHI. [loTpebiienne kaprodens cocraBisio 126 kr,
YTO BBINIE PEKOMEHIyeMol BennuuHbl Ha 36 kr (B 1,4 paza). Cpenu 85 cyobekTtoB PO HMpkyTtckas
obnacte 3ammMana 28 wmecrto. JlmHamMuka mOTpeOsieHus KapTtodens 3a TMOcieqHue 3  rojaa
XapaKTEePU3yeTCsl CTAaOMIBHBIM ypoBHEM (126-127 kr/roxm).

[Torpebnenne caxapa cocTaBisuio 32 Kr, YTO BBIIIE PEKOMEHIYEMOW HOPMBI Ha & KT.
[Torpebnenune xaeOHBIX MPOIYKTOB cocTaBiso 106 Kr/4em. B rojj, YTO BbILIE PEKOMEHIYEMOW HOPMBI
Ha 10 kr.

ITo pe3ynbpTaTam aHamu3a CTATUCTUUYECKUX CBEACHUH MO JAaHHBIM JUCIIAHCEPU3ALUU B3POCIOTO
HaCeJICHNUs YCTaHOBJIEHO, YTO YJEJIbHBIN BEC paclpOCTPAaHEHHOCTH HEPALMOHAIBHOTO MMUTAaHUS CPEaU
B3pocIoro Hacenenus B MpkyTckoit oomactu coctanisii B 2016 r. 30,1% (2015 . — 29,4%).

KanopuitHocTs TOTpeOJIeHUs] TPOAYKTOB THTaHHs HaceneHueM B Mpkyrckoil oGmactu
coctaBisia B 2016 rogy 2757,8 xanopuil B cpelHeM Ha MOTpeOUTeNst B CyTKH, 4To Ha 3,1% Bblme
cpeaHepoccuiickoro mokasarens (2674,8 kkain) u Ha 4,7% Bbime mokasatens mo CDO (2634,4 kkain).
[IpeBblieHNe POCCHHCKOrO TMOKazaTess MO0 KaJOPUHHOCTH OTMEYaeTcsl 3a cyeT 0ojee BBICOKOIO



ypOBHS TMOTpeOsieHns yrieBoaoB (Ha 6,3%), xupoB (Ha 0,6%). IloTpebnenme OETKOB HUXKE
CPEIHEPOCCUICKOro nokasareins Ha 2,3%.

Takum oOpa3zoM, muTaHue HaceleHus MpKyTckoil o0nacTu sBIseTCS HecOATaHCUPOBAHHBIM,
OTMEUAETCsl 3HAUYUTEIHHOE OTCTaBaHHWE OT PEKOMEHAYEMBIX HOPMATHBOB MOTPEOJICHHs OBOIICH U
(GpyKTOB, MOJIOKa U MOJIOYHBIX MpPOIyKTOB (Oonee, yem B 1,5 pasa), siuil, MSICHOW MPOIYKIUH, YTO
oOycrnoBnuBaer aepuuuT Oenka W KJIETYATKH B MHIIEBOM pamnuoHe. OZHOBPEMEHHO OTMEYaeTcs
M30BITOYHOE TIOTPEOICHUE YTIIEBOIOB: KapTodels, caxapa, XJICOHOU POTYKITHH.



