
Аннотация  к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 1-4 класс ФГОС НОО 

№ Пункт аннотации Предмет 

1. Название предмета Физическая культура  

2. Адресность 1-4 классы 

3. Нормативные документы 

программы 

Рабочая программа по физической культуре составлена на 

основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования   (Приказ 

Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 (ред. от 

11.12.2020)), Основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Белореченская 

СОШ», Рабочей программы воспитания, Рабочей программы 

по физической культуре к предметной линии учебников для 1 

– 4 классов общеобразовательной школы автор В.И. Лях (М: 

«Просвещение», 2021). 

4. Цели программы с 

учетом специфики 

предмета, рабочей 

программы воспитания  в 

соответствии с 

Федеральными 

государственными 

образовательными 

стандартами 

Целями изучения физической культуры являются: 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 

и организации активного отдыха.  

Развитие функциональной грамотности: умений 

осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию, 

интерпретировать, понимать и использовать тексты разных 

форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и др.); 

освоение стратегий и тактик информационно-смысловой 

переработки текста, овладение способами понимания текста, 

его назначения, общего смысла, коммуникативного 

намерения автора; логической структуры, роли языковых 

средств. 

Использование воспитательных возможностей содержания 

учебного предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

Воспитание дисциплинированности, доброжелательного 

отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости 

во время выполнения физических упражнений, содействие 

развитию психических процессов (представлению, памяти, 

мышлению и т.д) в ходе двигательной деятельности.   

5 Учебно-методический 

комплект, учебные 

пособия реализуемой 

программы 

«Школа России»  Мой друг – физкультура для 1,2,3,4  

классов/ В.И. Лях, –   Москва: «Просвещение», 2021. 

 

 

6 Место учебного 

предмета в учебном 

плане/ Количество часов, 

отведенных на изучение 

предмета 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Белореченская 

СОШ» на изучение физической культуры на уровне 

основного начального образования отводится   405  часов, в 

том числе:  

в I классе –  99 час,  

во II классе – 102 час,  

в III классе – 102 час,  

в IV классе – 102 час.  

7. Формы аттестации и 

промежуточного 

контроля  

Используемые виды контроля: текущий, промежуточный и 

итоговый. 

Контроль осуществляется в соответствии с Положением о 



 формах, периодичности, порядке текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Белореченская СОШ» 

 

 


