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План работы наркологического поста на 2022- 2023 учебный год 

Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни;  

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективной информацию о влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.  

  

План-сетка  работы поста «Здоровье +»   

 

 

Профилактическая работа с обучающимися Диагностическая работа 

Работа с 

родителями 

Организационно-

методическая 

работа 
все учащиеся  

дети «группы 

риска» 

дети, стоящие 

на учете 

наркопоста 

социально-

педагогическая  

психологическ

ая  

Сентябрь 

 Оформление стенда 

поста «Здоровье +» 

Фестиваль «Спорт 

против наркотиков» 

Единый классный 

час 

1. Безопасное 

поведение 

школьников 

2.Административное 

и уголовное 

законодательство 

 

Обновление банка 

данных и 

составление плана 

работы с детьми 

Акция «Каждого 

ребенка за парту» 

Встреча с 

работником 

правоохраните

льных органов 

и 

представителе

м районной 

администрации

.Профилактиче

ская беседа с 

учащимися 

«Уголовный 

кодекс о 

Изучение соц. 

паспортов 

классов 

Мониторинг 

наркоситуации 

в 

образовательн

ой 

организации 

Наблюдение, 

анкетирование 

Индивидуальное 

консультирование 

 

Инструктаж 

классных 

руководителей и 

учителей: 

«Употребление 

психоактивных 

веществ: 

последствия» 



наркотиках» 

Октябрь 

Единый классный 

час «Профилактика 

жестокого 

обращения с 

детьми» 

Индивидуальные 

беседы соц. 

педагогом и 

рук.наркопоста, 

при 

необходимости с 

инспектором ОДН 

и представителем 

районной 

администрации 

Заседание 

наркопоста 

Тестирование 

на 

немедицинское 

употребление 

Обследование 

учащихся, 

состоящих на 

учете 

наркопоста 

Индивидуальное 

консультирование 

Консультации  

классным 

руководителям с 

целью 

профилактики 

наркозависимости, 

алкоголизма, 

табакокурения 

обучающихся 

Ноябрь 

Всемирный день 

прав ребенка 

Опрос 

несовершеннолет

них « Вредные 

привычки» 

Беседа: 

«Находим 

ответы на 

трудные 

вопросы» 

Анкета  

«Почему ты 

куришь?» 

Обновление 

документации 

на учащихся, 

состоящих на 

учете 

наркопоста 

Родительское 

собрание 

«Электронные 

сигареты. Вред» 

 Анкетирование 

родителей 

«Вредные 

привычки» 

 

Советы на тему: 

«Научите ребенка 

переживать 

стресс» 

(консультация для 

педагогов) 

Декабрь 

Акция «Стоп, 

СПИД» 

 

Беседа: «Профилактика ВИЧ-

инфекции и СПИДа» 

 

 Распространение календариков 

«Умей сказать «Нет» 

Анкета: «Что я 

знаю о ВИЧ-

инфекции и 

СПИДе» 

Тест: «Ваша 

уличная 

компания» 

Индивидуальное, 

консультирование 

по теме: «ВИЧ-

инфекция и 

СПИД» 

Индивидуальная 

работа с 

педагогами 

Январь 

Психологический 

тренинг по развитию 

толерантности 

«Учимся понимать 

друг друга»   

Индивидуальные беседы соц. 

педагогом и рук. наркопоста, при 

необходимости с инспектором ОДН 

 

Анкетирование 

учащихся, 

состоящих на 

ВШУ 

- Индивидуальное 

консультирование 

Индивидуальное 

консультирование 

Февраль 

Библиотечный урок 

«Подумай, оглянись 

вокруг, реши – что 

важно в жизни для 

твоей души» 

Беседа: «Почему 

возникает 

зависимость от 

наркотиков?» 

Беседа 

«Последствия  

употребления 

ПАВ» 

 

- 

Анкета: «ПАВ 

и подросток»  

7-8 кл. 

 

Родительское 

собрание «Как 

уберечь ребенка 

от пагубных 

привычек» (7-8 

Консультации 

педагогов по теме: 

«Проведение 

лектория для 

родителей» 



классы) 

 

Март 

1 марта 

Международный 

день борьбы с 

наркоманией  

Неделя 

профилактики 

преступности и 

правонарушений 

Беседа: 

«Определение 

здорового образа 

жизни» 

Индивидуальная 

работа 

Анкета: «ПАВ 

и подросток»  

9-11 кл. 

 

 

- Педагогический 

лекторий для 

родителей 

учащихся 9-11 

классы «Убереги 

подростка от 

пагубных 

привычек» 

Индивидуальное 

консультирование 

кл. руководителей 

Апрель 

7 апреля – День 

здоровья.  «Если 

хочешь быть здоров 

– постарайся!»  

Неделя 

профилактики 

наркомании и 

табакокурения 

 

Беседа: «Твое 

здоровье в твоих 

руках» 

Беседа: 

«Здоровье  - 

богатство на все 

времена» 

- Тест на 

определении 

силы воли 

 

 

Педагогический 

лекторий для 

родителей 

учащихся 5-6 

классы 

«Психическое и 

физическое 

здоровье 

школьников» 

Отчет 

Май 

Проект «Жизнь без 

табака», 

посвященный 

Всемирному дню 

борьбы с курением. 

 

Итоговое заседание -  - Общешкольное 

родительское 

собрание  «Долгая 

и близкая дорога к 

дому» 

Отчет о работе 

поста за год 
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